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Introduction 
YOUTH GEMS

YOUTH GEMs is a 5 -year running research project 
on the genetic & environmental factors influencing 
mental health of children and youngsters in the age 
of 12-24yr. Varying activities to investigate mental health, 
stress and trauma in young people are undertaken, 
from user participation, clinical studies to genetic studies, 
artificial intelligence and e-health development. 
The idea is that self awareness, early detection 
and interventions may prevent or alleviate mental distress.



Werkpakketten
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Work package 2 

YOUTH GEMS

Young people who have experienced “mental distress” 

or adverse childhood experiences choose their individual 

approach to recover and heal. 

They have lived experiences and insights of what works 

and what doesn’t. 

This learning is often a continuing and complex process 

but taking agency over one’s own life and finding personalized

strategies are essential in recovery and healing processes. 

Often scientific knowledge and experiential knowledge 

represent two separate worlds. In this project we would like 

to bring these worlds together and connect these 

knowledge types.

.
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Workpackage 2 activities

1 Dissemination & communication

2 Narrative collection

3 Self assessment tool

4 E-health

5 Ethics

6 Young advisory panel & science cafés

7 Networking & collaboration, international engagement network 

WP2 COMMUNICATIONS UPDATES
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Co- Onderzoek en ervaringsdeskundigheid: een 
gemeenschap opbouwen

✓ Maandelijkse bijeenkomsten (online)

✓ Contact en verbinding tussen Young Experts & Researchers

✓ Geïnformeerd en om feedback en advies gevraagd over 

ontwikkelingen in het project, waarbij telkens terug wordt 

gekoppeld wat er gedaan is met deze input

SCIENCE CAFE:  RUGGENGRAAT VAN PARTICIPATIE
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2.6 Young experts involvement
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Hoe realiseer je een veilige gemeenschap?

YOUTH GEMS

✓ Elkaar goed leren kennen 

✓ Creëren van een veilige omgeving: voor- en nazorg

✓ Working agreement: samen afspreken hoe we met elkaar werken

✓ Gezamenlijke waarden

✓ De ervaringsdeskundigen zijn betrokken bij ieder onderdeel 

van het onderzoek
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Co-design

• Kwantitatief en 

kwalitatief onderzoek

• Kawa Methode

• Deep listening
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Co- Onderzoek en ervaringsdeskundigheid: Wat hebben we 
geleerd?

YOUTH GEMS

✓ Gelijkwaardige (werk) relatie in een veilige gemeenschap

✓ Hogere de validiteit van het onderzoek

✓ Een bijzonder waardevolle manier om narratieven op te halen en andere waardevolle producten

✓ Meer werkplezier

✓ Bewustzijn dat ervaringskennis gelijkwaardig maar anders is dan wetenschappelijke kennis

✓ Ervaringsverhalen zijn niet van onderzoeker

✓ Taal doet er toe

✓ Betrek ervaringsdeskundige vanaf de start

✓ Beloon ervaringsdeskundige als professsionals

✓ Loslaten en vertrouwen
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WAT BRACHT HET DE JONGE ERVARINGSDESKUNDIGEN?



Vragen?

Lisette.vanderpoel@hu.nl
hanske.douwenga@hu.nl

mailto:Lonneke.fuhler@hu.nl
mailto:hanske.douwenga@hu.nl
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